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CINE SUNTEM
Asociația  
Etos Transilvania 2020 este o organizație non‑profit 
care dezvoltă intervenții sociale, psiho-emoționale și de 
dezvoltare personală, dedicate persoanelor aflate în situații 
de vulnerabilitate și comunității largi.

Activitatea noastră este centrată pe:

PREVENȚIE;

	 RELAȚII AUTENTICE;

	 	 INTERVENȚII PROFESIONISTE;

	 	 	 SPRIJIN COMUNITAR SUSTENABIL.
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ECHIPA ETOS
Implicare directă 
și muncă în teren

Toți cei 4 membri fondatori au fost implicați activ 
în derularea proiectelor din 2024, atât la nivel de 
coordonare, cât și în lucrul direct cu beneficiarii.

Etos funcționează ca o echipă de psihologi, 
psihoterapeuți și consilieri de dezvoltare personală.

Colaborări 

Aproximativ  
10 specialiști implicați (fondatori + colaboratori);

Psihologi, psihoterapeuți, consilieri, mentori;

Colaborări adaptate nevoilor fiecărui proiect.
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Volumul Activit��ii Profesionale 2024
Activitatea Etos a presupus o prezen�� constant� în comunitate, cu interven�ii profesioniste pe tot parcursul anului.

5h

Grupuri S�pt�mânale
Dezvoltare personal� �i suport emo�ional 

(minim 2,5 ore per grup)

5h

�edin�e Individuale
Terapie �i consiliere personalizat� în 

fiecare s�pt�mân�

52

S�pt�mâni Active
Activitate constant� pe tot parcursul 

anului

Activit��i Complementare
Includerea practicii de dezvoltare personal� cu studen�i la 
psihologie

Desf��urarea grupurilor de suport oncologic

Interven�ii de criz� �i consiliere punctual�

VOLUMUL ACTIVITĂȚII 
PROFESIONALE (2024)

Activitatea Etos  
a presupus o prezență constantă în comunitate:

(Note: cifrele reprezintă medii realiste ale activității desfășurate.)

Activităţi complementare 

Includerea practicii de 
dezvoltare personală cu studenți 
la psihologie;

Desfășurarea grupurilor de 
suport oncologic.

Intervenţii de criză şi consiliere 
punctuală
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DIRECȚII DE INTERVENȚIE

În 2024, Etos a lucrat pe următoarele direcții:

SPRIJIN PSIHOTERAPEUTIC ȘI CONSILIERE

Consiliere şi terapie individuală pentru procesare 
emoţional şi dezvoltare personală

MENTORAT PENTRU COPII ȘI TINERI
Ghidare educaţională şi personală pentru copii şi 
tineri

SPAȚII COMUNITARE DE CONECTARE
Cadre de conectare umană şi apartenenţă

PREVENȚIE ȘI DEZVOLTARE PERSONALĂ
Programe de autocunoaştere şi construire  
a resurselor personale

GRUPURI DE SUPORT
Spaţii sigure pentru exprimare şi susţinere 
reciprocă

INTERVENȚII UMANITARE PUNCTUALE
Răspuns rapid la situaţii de criză şi nevoi 
urgente

Direc�ii de Interven�ie
În 2024, Etos a dezvoltat un portofoliu comprehensiv de servicii, r�spunzând nevoilor diverse ale comunit��ii.

Sprijin Psihoterapeutic
Consiliere �i terapie individual� pentru procesare 
emo�ional� �i dezvoltare personal�

Preven�ie �i Dezvoltare
Programe de autocunoa�tere �i construire a resurselor 
personale

Mentorat
Ghidare educa�ional� �i personal� pentru copii �i tineri

Grupuri de Suport
Spa�ii sigure pentru exprimare �i sus�inere reciproc�

Spa�ii Comunitare
Cadre de conectare uman� �i apartenen��

Interven�ii Umanitare
R�spuns rapid la situa�ii de criz� �i nevoi urgente

Direc�ii de Interven�ie
În 2024, Etos a dezvoltat un portofoliu comprehensiv de servicii, r�spunzând nevoilor diverse ale comunit��ii.

Sprijin Psihoterapeutic
Consiliere �i terapie individual� pentru procesare 
emo�ional� �i dezvoltare personal�

Preven�ie �i Dezvoltare
Programe de autocunoa�tere �i construire a resurselor 
personale

Mentorat
Ghidare educa�ional� �i personal� pentru copii �i tineri

Grupuri de Suport
Spa�ii sigure pentru exprimare �i sus�inere reciproc�

Spa�ii Comunitare
Cadre de conectare uman� �i apartenen��

Interven�ii Umanitare
R�spuns rapid la situa�ii de criz� �i nevoi urgente
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PROIECT GENERAL
Psihoterapie, grupuri de suport, cazuri umanitare

PSIHOTERAPIE INDIVIDUALĂ
Şedinţe personalizate pentru 
procesare emoţională, depăşirea 
traumelor şi dezvoltare personală, 
oferite de psihoterapeuţi acreditaţi.

GRUPURI DE SUPORT PENTRU 
PACIENȚI ONCOLOGICI
Spaţii sigure şi confidenţiale pentru 
pacienţi oncologici şi familiile lor, 
facilitând împărtăşirea experienţelor 
şi reducerea izolării emoţionale.

INTERVENȚII UMANITARE
Răspuns rapid la situaţii de criză 
medicală, socială sau emoţională, cu 
suport concret şi coordonare cu alte 
servicii.

SPRIJIN EMOȚIONAL PENTRU 
PERSOANE ÎN SITUAȚII DE CRIZĂ
Consiliere de urgenţă pentru 
persoane care traversează momente 
dificile: pierderi, divorţuri, boli 
grave, şomaj sau alte evenimente 
traumatice.

BENEFICIARI: Servicii accesate de persoane 
aflate în dificultate emoțională, medicală  
sau socială, indiferent de vârstă sau context.

Proiectul GENERAL 
reprezintă pilonul 
central al activităţii 
Etos,
oferind servicii 
integrate de sănătate 
mentală şi suport
emoţional pentru 
persoane aflate în 
dificultate.
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COMMUNITY FORUM
Spațiu comunitar de întâlnire și suport

EXPRIMARE 
AUTENTICĂ
Fără judecată, cu empatie  
şi respect.

SUPORT EMOŢIONAL
Reciprocitate şi înţelegere.

CONECTARE UMANĂ
Relaţii genuine şi 
susţinute.

PREVENIREA IZOLĂRII
Apartenenţă şi comunitate

Community Forum
Spa�iu Comunitar de Întâlnire �i Suport

Community Forum este un cadru lunar, sigur �i confiden�ial, dedicat 
conect�rii autentice între oameni. Acest spa�iu ofer� participan�ilor 
oportunitatea de a-�i împ�rt��i experien�ele, de a primi suport emo�ional �i 
de a construi rela�ii semnificative.

Exprimare Autentic�
F�r� judecat�, cu empatie �i respect

Suport Emo�ional
Reciprocitate �i în�elegere

Conectare Uman�
Rela�ii genuine �i sus�inute

Prevenirea Izol�rii
Apartenen�� �i comunitate

Impact
Participan�ii raporteaz� o cre�tere 
a sentimentului de apartenen��, 
reducerea anxiet��ii �i dezvoltarea 
unor mecanisme s�n�toase de 
coping.

16 beneficiari: 
Profesioni�ti din domenii 
helping (profesori, 
medici, asisten�i sociali) 
�i persoane care aveau 
nevoie de un astfel de 
cadru comunitar de 
suport.

Community Forum
Spa�iu Comunitar de Întâlnire �i Suport

Community Forum este un cadru lunar, sigur �i confiden�ial, dedicat 
conect�rii autentice între oameni. Acest spa�iu ofer� participan�ilor 
oportunitatea de a-�i împ�rt��i experien�ele, de a primi suport emo�ional �i 
de a construi rela�ii semnificative.

Exprimare Autentic�
F�r� judecat�, cu empatie �i respect

Suport Emo�ional
Reciprocitate �i în�elegere

Conectare Uman�
Rela�ii genuine �i sus�inute

Prevenirea Izol�rii
Apartenen�� �i comunitate

Impact
Participan�ii raporteaz� o cre�tere 
a sentimentului de apartenen��, 
reducerea anxiet��ii �i dezvoltarea 
unor mecanisme s�n�toase de 
coping.

16 beneficiari: 
Profesioni�ti din domenii 
helping (profesori, 
medici, asisten�i sociali) 
�i persoane care aveau 
nevoie de un astfel de 
cadru comunitar de 
suport.

Community Forum este un cadru lunar, sigur şi 
confidenţial, dedicat conectării autentice între oameni. 
Acest spaţiu oferă participanţilor oportunitatea de a-şi 
împărtăşi experienţele, de a primi suport emoţional şi
de a construi relaţii semnificative.

16 BENEFICIARI: Profesionişti din 
domenii helping (profesori, medici, 
asistenţi sociali) şi persoane care 
aveau nevoie de un astfel de cadru 
comunitar de suport.

IMPACT
Participanţii raportează o 
creştere a sentimentului 
de apartenenţă, reducerea 
anxietăţii şi dezvoltarea 
unor mecanisme 
sănătoase de coping.
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Before You Start
Program Integrat pentru Persoane din Medii Vulnerabile

Programul Before You Start ofer� o abordare holistic�, combinând 
satisfacerea nevoilor de baz� cu dezvoltarea pe termen lung a capacit��ilor 
personale �i profesionale.

Nevoi de Baz�
Sprijin în situa�ii de criz� medical� sau social�

Orientare c�tre servicii sociale �i medicale specializate

Stabilizare emo�ional� �i siguran��

Interven�ii rapide adaptate contextului individual

Dezvoltare Personal�
Psihoterapie individual� �i consiliere

Consiliere voca�ional� �i planificare de carier�

Coaching pentru obiective personale

Test�ri clinice �i evalu�ri psihologice

Educa�ie financiar� �i management personal

Întâlniri inspira�ionale cu modele pozitive

Beneficiari: Copii, adolescen�i �i adul�i din medii vulnerabile - 
familii monoparentale, context socio-economic precar, istoric de 
abuz sau neglijare, tranzi�ii dificile.

BEFORE YOU START
Program pentru persoane din medii vulnerabile

NEVOI DE BAZĂ

•	 sprijin în situații de criză;
•	 orientare către servicii sociale și medicale;
•	 stabilizare emoțională.

DEZVOLTARE PERSONALĂ

•	 psihoterapie individuală şi consiliere;
•	 consiliere de dezvoltare personală;
•	 consiliere vocațională şi planificare d ecarieră;
•	 coaching pentru obiective personale;
•	 testări clinice şi evaluară psihologice;
•	 educație financiară şi management personal;
•	 întâlniri inspiraționale.

BENEFICIARI: Copii, adolescenţi şi adulţi din medii 
vulnerabile - familii monoparentale, context socio-economic 
precar, istoric de abuz sau neglijare, tranziţii dificile.

Programul 
Before You 
Start oferă 
o abordare 
holistică, 
combinând 
satisfacerea 
nevoilor de bază 
cu dezvoltarea 
pe termen lung 
a capacităţilor 
personale şi 
profesionale.
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FRIENDS & T CLUB
Dezvoltare personală pentru adolescenți și preadolescenți

Community Forum este un cadru lunar, sigur şi 
confidenţial, dedicat conectării autentice între oameni. 
Acest spaţiu oferă participanţilor oportunitatea de a-şi 
împărtăşi experienţele, de a primi suport emoţional şi
de a construi relaţii semnificative.

BENEFICIARI:  Adolescenți și 
preadolescenți implicați în 
grupuri recurente.

GRUPURI DE 
AUTOCUNOAȘTERE ȘI 
DEZVOLTARE PERSONALĂ 
CARE SUSȚIN:
•	 prevenția adicțiilor prin 

educaţie şi alternative 
sănătoase;

•	 dezvoltarea emoțională şi 
inteligenţa emoţională;

•	 abilități de viață practice şi 
rezilienţă;

•	 apartenență și siguranță 
într‑un grup de suport.
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MENTORAT
Mentorat pentru copii și tineri

PROGRAMUL DE MENTORAT A OFERIT:

•	 relații de sprijin pe termen mediu și lung;
•	 ghidare educațională și orientare şcolară;
•	 modele sănătoase de viață şi aspiraţii realiste.

BENEFICIARI:   Copii și tineri aflați 
în perioade de tranziție sau 
vulnerabilitate.
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RAPORT FINANCIAR 2024 
(Sinteză)

BENEFICIARI (SINTEZĂ IMPACT):
12 �BENEFICIARI – servicii individuale 

de terapie și consiliere;

54� DE BENEFICIARI – grupuri 
de dezvoltare personală, 
autocunoaștere și suport;

30� DE APROBENEFICIARI - direcți și 
indirecți ai intervențiilor comunitare 
și umanitare.  

Pentru implementarea proiectelor din 2024 a fost utilizat 
și excedentul bugetar reportat din anul 2023, în mod 
responsabil și conform legislației aplicabile ONG-urilor.

Raport Financiar �i Impact 2024
Situa�ie Financiar�

380K
Venituri Totale

380.361 lei

303K
Cheltuieli Totale

302.678 lei

+78K
Rezultat Financiar

+77.683 lei

Pentru implementarea proiectelor din 
2024 a fost utilizat �i excedentul 
bugetar reportat din 2023, în mod 
responsabil �i conform legisla�iei 
aplicabile ONG-urilor.

Impact �i Beneficiari

12 Beneficiari
Servicii individuale de terapie �i 
consiliere pe termen lung

54 Beneficiari
Grupuri de dezvoltare 
personal�, autocunoa�tere �i 
suport

30 Aprobeneficiari
Direc�i �i indirec�i ai interven�iilor comunitare �i umanitare

Impactul Etos este mai mult decât cifre: este continuitate, rela�ie autentic� 
�i sprijin real care transform� vie�i.

Concluzii 2024
Anul 2024 a fost un an de implicare profesional� constant�, cu interven�ii centrate pe nevoile reale ale oamenilor, utilizare 
responsabil� a resurselor �i consolidare a comunit��ii Etos.

Privim înainte cu responsabilitate, profesionalism �i grij� fa�� de oameni.
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2024 
a fost un an de:

implicare profesională 
constantă, cu intervenţii 

centrate pe nevoile reale ale 
oamenilor, utilizare

responsabilă a resurselor şi 
consolidare a comunităţii Etos.


