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CINE SUNTEM

Asociatia
Etos Transilvania 2020 este o organizatie non-profit
care dezvolta interventii sociale, psiho-emotionale si de
dezvoltare personald, dedicate persoanelor aflate in situatii
de vulnerabilitate si comunitatii largi.
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Activitatea noastra este centrata pe:

PREVENTIE;
RELATII AUTENTICE;
INTERVENTII PROFESIONISTE;

SPRIJIN COMUNITAR SUSTENABIL.
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ECHIPA ETOS

Implicare directa
Si munca in teren
Toti cei 4 membri fondatori au fost implicati activ

in derularea proiectelor din 2024, atat la nivel de
coordonare, cat siin lucrul direct cu beneficiarii.

Etos functioneaza ca o echipa de psihologi,
psihoterapeuti si consilieri de dezvoltare personala.

Colaborari

Aproximativ
10 specialisti implicati (fondatori + colaboratori);

Psihologi, psihoterapeuti, consilieri, mentori;

Colabordri adaptate nevoilor fiecarui proiect.

SPRIJIN COMUNITAR + DEZVOLTARE PERSONALA + MENTORAT * SOLIDARITATE



Asociatia Etos Transilvania 2020

VOLUMUL ACTIVITATII
PROFESIONALE (2024)

Activitatea Etos
a presupus o prezenta constanta in comunitate:

Grupuri Saptamanale Sedinte Individuale Saptamani Active
Dezvoltare personala si suport emotional Terapie si consiliere personalizatd in Activitate constanta pe tot parcursul
(minim 2,5 ore per grup) fiecare saptamana anului

(Note: cifrele reprezinta medii realiste ale activitatii desfasurate.)

Activitati complementare

Includerea practicii de
dezvoltare personala cu studenti
la psihologie;

Desfasurarea grupurilor de
suport oncologic.

Interventii de criza si consiliere
punctuala
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DIRECTII DE INTERVENTIE

Tn 2024, Etos a lucrat pe urmatoarele directii:

SPRIJIN PSIHOTERAPEUTIC SI CONSILIERE

Consiliere si terapie individuala pentru procesare
emotional si dezvoltare personala

MENTORAT PENTRU COPII SI TINERI
Ghidare educationala si personala pentru copii si
tineri

SPATII COMUNITARE DE CONECTARE
Cadre de conectare umana si apartenenta

PREVENTIE S| DEZVOLTARE PERSONALA
Programe de autocunoastere si construire
a resurselor personale

GRUPURI DE SUPORT
Spatii sigure pentru exprimare si sustinere
reciprocad

INTERVENTII UMANITARE PUNCTUALE
Raspuns rapid la situatii de criza si nevoi
urgente

SPRIJIN COMUNITAR + DEZVOLTARE PERSONALA + MENTORAT * SOLIDARITATE



Asociatia Etos Transilvania 2020

PROIECT GENERAL

Psihoterapie, grupuri de suport, cazuri umanitare

Proiectul GENERAL
reprezinta pilonul
central al activitatii
Etos,

oferind servicii
integrate de sanatate
mentala si suport
emotional pentru
persoane aflate in
dificultate.

ETOS

TRANSILVANIA

PSIHOTERAPIE INDIVIDUALA )
Sedinte personalizate pentru
procesare emotionald, depasirea
traumelor si dezvoltare personala,
oferite de psihoterapeuti acreditati. )

INTERVENTII UMANITARE h
Raspuns rapid la situatii de criza
medicala, sociala sau emotionala, cu
suport concret si coordonare cu alte
servicii. )

GRUPURI DE SUPORT PENTRU )
PACIENTI ONCOLOGICI

Spatii sigure si confidentiale pentru
pacienti oncologici si familiile lor,
facilitand impartasirea experientelor

si reducerea izolarii emotionale. )

SPRIJIN EMOTIONAL PENTRU )
PERSOANE IN SITUATII DE CRIZA
Consiliere de urgenta pentru
persoane care traverseaza momente
dificile: pierderi, divorturi, boli

grave, somaj sau alte evenimente
traumatice. Y,

BENEFICIARI: Servicii accesate de persoane
aflate in dificultate emotionala, medicala
sau sociala, indiferent de varsta sau context.
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COMMUNITY FORUM

Spatiu comunitar de intalnire si suport

Community Forum este un cadru lunar, sigur si
confidential, dedicat conectarii autentice intre oameni.
Acest spatiu ofera participantilor oportunitatea de a-si
impartasi experientele, de a primi suport emotional si
de a construi relatii semnificative.

Community
Forum

EXPRIMARE CONECTARE UMANA
AUTENTICA Relatii genuine si
80 Fara judecatd, cu empatie @ sustinute.
si respect.
SUPORT EMOTIONAL PREVENIREA IZOLARII
N Reciprocitate si intelegere. % Apartenenta si comunitate
IMPACT
Participantii raporteaza o o
crestere a sentimentului 16 BENEFICIARI: Profesionisti din
de apartenent3, reducerea domenii helping (profesori, medici,
anxietatii si dezvoltarea asistenti sociali) si persoane care
unor mecanisme aveau nevoie de un astfel de cadru
sdnatoase de coping. comunitar de suport.
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BEFORE YOU START

Program pentru persoane din medii vulnerabile

Programul
Before You
Start ofera

o0 abordare
holistica,
combinand
satisfacerea
nevoilor de baza
cu dezvoltarea
pe termen lung
a capacitatilor
personale si
profesionale.

o) +  sprijinin situatii de criza;
« orientare catre servicii sociale si medicale;
*  stabilizare emotionala.

DEZVOLTARE PERSONALA

+  psihoterapie individuala si consiliere;
« consiliere de dezvoltare personalg;

{lf' + consiliere vocationala si planificare d ecarierg;
«  coaching pentru obiective personale;
+  testari clinice si evaluara psihologice;
+ educatie financiara si management personal;
« Intélniriinspirationale.

BENEFICIARI: Copii, adolescenti si adulti din medii
vulnerabile - familii monoparentale, context socio-economic
precar, istoric de abuz sau neglijare, tranzitii dificile.
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FRIENDS & T CLUB

Dezvoltare personala pentru adolescenti si preadolescenti

Community Forum este un cadru lunar, sigur si
confidential, dedicat conectarii autentice intre oameni.
Acest spatiu ofera participantilor oportunitatea de a-si
impartasi experientele, de a primi suport emotional si
de a construi relatii semnificative.

GRUPURI DE
AUTOCUNOASTERE SI
DEZVOLTARE PERSONALA
CARE SUSTIN:

+ preventia adictiilor prin
educatie si alternative
sanatoase;

+ dezvoltarea emotionala si
inteligenta emotionals;

+  abilitati de viata practice si
rezilienta;

* apartenenta sisiguranta
intr-un grup de suport.

BENEFICIARI: Adolescenti si
preadolescenti implicati in
grupuri recurente.
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MENTORAT

Mentorat pentru copii si tineri

PROGRAMUL DE MENTORAT A OFERIT:

+ relatii de sprijin pe termen mediu si lung;
« ghidare educationala si orientare scolara;
+ modele sanatoase de viata si aspiratii realiste.

BENEFICIARI: Copii si tineri aflati
in perioade de tranzitie sau
vulnerabilitate.
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RAPORT FINANCIAR 2024

(Sinteza)

Situatie Financiara

380K

Venituri Totale

380.361lei

303K ETOS

TRANSILVANIA
Cheltuieli Totale

302.678 lei

+78K

Rezultat Financiar

+77.683 lei
BENEFICIARI (SINTEZA IMPACT):

12 BENEFICIARI - servicii individuale
de terapie si consiliere;

54 DE BENEFICIARI - grupuri
de dezvoltare personalg,
autocunoastere si suport;

30 DE APROBENEFICIARI - directi si
indirecti ai interventiilor comunitare
si umanitare.

Pentru implementarea proiectelor din 2024 a fost utilizat
si excedentul bugetar reportat din anul 2023, in mod
responsabil si conform legislatiei aplicabile ONG-urilor.
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2024

a fost un an de:

implicare profesionala
constanta, cu interventii
centrate pe nevoile reale ale
oamenilor, utilizare
responsabila a resurselor si
consolidare a comunitatii Etos.

TRANSILVANIA
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